
Первая помощь при ДТП 
 

Поскольку у нас очень высок уровень травматизма на дорогах, рассмотрим в первую очередь основные 

методы оказания первой помощи при дорожно-транспортных происшествиях, приведших, например, 

к столкновению автомобилей. Не извлекайте пострадавшего из автомобиля!!!  

ДЕЙСТВУЙТЕ ПО АЛГОРИТМУ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ!!! 

Извлекать пострадавшего из автомобиля можно только в крайнем случае - если ему необходимо 

проводить сердечно- легочную реанимацию, либо пострадавшему угрожает опасность. Поскольку 

чаще всего в этом случае из-за множественных повреждений человек находится в состоянии болевого 

шока (немедицинский термин), извлечение необходимо производить с крайней осторожностью (рис. 

9). Для определения объема и характера первой помощи необходимо оцепить состояние 

пострадавшего. Действуйте строго по алгоритму оказания первой помощи! Если у пострадавшего 

отсутствуют дыхание и сердечная деятельность, необходимо немедленно произвести действия по 

оживлению организма. Если вы обнаружили наружное кровотечение, следует как можно быстрее 

остановить его, а при наличии переломов - обеспечить обездвиживание или иммобилизацию 

поврежденной конечности.  

 
Рис. 10. Техника извлечения пострадавшего из автомобиля одним спасателем.  

 

 

При автомобильной травме часто бывают невидимые глазом повреждения, разрывы внутренних 

органов, сопровождающиеся внутренним кровотечением. Эти повреждения смертельно опасны и 

скорейшее прибытие скорой помощи необходимо.   

Доставка таких пострадавших в лечебный стационар собственными силами запрещена во 

избежание смерти пострадавшего в машине при транспортировке.   

 


